INVITATION

Deltag i ASK Traeningsdag 2026

Lordag den 3. oktober atholder Allergd Skakklub en hel dag med
skaktraning — som tidligere ar med en kombination af teori og praksis.

I lobet af dagen vil der vaere feelles oplaeg om skak og treeningsmetoder
og sessioner, hvor du kan komme mere i dybden.

Du far med treeningsdagen et godt grundlag for at gge spillestyrken, nye tips og inspiration til at
traene skak, og du meder dine klubkammerater pa en anden made end de saedvanlige klubaftener.

Treeningsdagen er for klubbens A- og B-medlemmer, uanset spillestyrke.

Det koster 200 kr. at deltage i selve dagen (100 kr. for juniorer under 20 ar og SU-medlemmer),

hvilket inkluderer:

Frokost
Eftermiddagskaffe og kage
Fri kaffe, te og isvand hele dagen

Det er muligt at kebe ol og vand.

En hel dag med opleeg og workshops om skak og treeningsmetoder

Efter traeeningsdagen spiser vi aftensmad sammen pa den lokale kineserrestaurant (hvis man har
lyst til at deltage). Spisningen er ikke inkluderet i prisen for treeningsdagen og forhandstilmelding

til spisningen er ikke nedvendig.

Treeningsdagen varer fra kl. ca. 10.00 til kl. ca. 18.00.
Programmet er under udarbejdelse og vil blive offentliggjort snarest.

Forhandstilmelding og -betaling er nadvendig og sker pa

https://skak.nemtilmeld.dk eller ved at scanne QR-koden.
Tilmeldingsfrist 24. september.

Hor mere om treeningsdagen hos Hans Samuelsen pa
hans.samuelsen@mail.tele.dk eller Jesper Bruun jesperbru@gmail.com

Tid: Lordag den 3. oktober 2026 kl. 10.00
Sted: Klubbens lokaler, Skovensvej 4, 1. sal, 3450 Allered
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